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Manual de Bienvenida §

| Bienvenido/a a una formacion disefiada para

| ayudarte a comprender la relacién entre tu cuerpo,

| tus emociones y tu historia de vida desde una
perspectiva integradora.

A traves de este recorrido descubriras herramientas,
conceptos y reflexiones que te permitiran ampliar
tu comprension sobre los conflictos emocionales,
los sintomas y los procesos de transformacion
personal.
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Conocimiento que transforma.

Bienestar que pe Td ura.
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Bienvenido/a
a la formacidén
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Quiero darte la bienvenida

Antes de comenzar este recorrido, quiero felicitarte por haber
tomado la decisién de invertir tiempo en ti, en tu crecimiento
personal y en la comprension profunda de la relacion entre tu

cuerpo, tus emociones y tu historia de vida.

Has llegado a una formacion que te invita a observar la salud
desde una perspectiva diferente.

A lo largo de este curso descubriras que detras de muchos
sintomas, emociones repetitivas y conflictos personales puede
existir una logica bioloégica y emocional gue merece ser

escuchada y comprendida.

Mi deseo es gue este aprendizaje te permita desarrollar una
mirada mas amplia sobre ti mismo, sobre tu historia y sobre las
experiencias que han contribuido a convertirte en la persona

gue eres hoy.

Este es un espacio para aprender, reflexionar y transformar.

Estoy encantada de acomparniarte en este camino.
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Descubre Comprende Integra Transforma
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¢ Qué vas a encontrar
en este curso?
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Durante esta formacién aprenderas los principios fundamentales

— -

de la Biodescodificacién y conoceras herramientas que te ayudaran a comprender:

La relacién
entre emociones
y sintomas.

El origen de
determinados
conflictos biolégicos.

La importancia
de la vivencia
emocional.

El papel del
Proyecto Sentido.

La influencia del
Transgeneracional.

La busqueda del
conflicto original.

La coherencia
biolégica de
los sintomas.

La comprensién
emocional de la
enfermedad desde
este enfoque.

Entrada al
inconsciente.

Como las emociones pueden influir en el cuerpo
y en la aparicién de sintomas.

Los conflictos emocionales no resueltos que pueden estar
detras de desequilibrios fisicos 0 emocionales.

Por qué es esencial sentir, expresar y validar
nuestras emociones.

Descubrir el sentido profundo de las experiencias
que vivimos desde una perspectiva biolégica y emocional.

Coémo las historias y cargas emocionales heredadas
pueden impactar nuestra vida actual.

Identificar el conflicto inicial que dic origen al sintoma
o al malestar.

Entender como cada sintoma tiene un sentido biologico
dentro de nuestra historia.

Un enfoque que busca dar significado a lo que el cuerpo
estd expresando.

Herramientas para acceder a la raiz emocional
y transformadora de los conflictos.

Cada maédulo ha sido disefiado para que avances de forma progresiva,

integrando conocimientos tedricos, reflexiones y ejercicios que te permitan

aplicar lo aprendido a tu propia vida.
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Una invitacion
a la observacién

— - -.v" -

Te animo a realizar esta formacion con una actitud abierta y curiosa.
\” No se trata de memorizar conceptos.

\.’ Se trata de aprender a observar.

\.go Observar tu historia.
\0.4 Observar tus emociones.

‘04 Observar los patrones que se repiten.

‘0_4 Observar agquello gue tu cuerpo quizas lleva
tiempo intentando comunicar.

La verdadera transformacion no surge unicamente
de la informacién.

s Surge de la comprension.

Y la comprension aparece cuando nos permitimos
mirar nuestra realidad desde una perspectiva diferente.

\.t.'

Este es un espacio para que te conozcas mejor, para que entiendas

de mayor bienestar, coherencia y libertad emocional.

O. los mensajes de tu cuerpo y para que empieces a transitar un camino

Estds dando un paso importante hacia tu transformacion.

Estoy aqui para acompaﬁarte.

wie
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Para alumnos y terapeutas
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Esta formacion esta disefiada tanto para tu crecimiento personal

como para tu desarrollo profesional.

Desarrollo personal

Si realizas esta formacién para tu propio
crecimiento personal, encontrards una nueva
forma de comprender muchas de las
experiencias que has vivido.

Este conocimiento te permitird mirar tu
historia con mas claridad, compasién

y comprensién, y te ayudara a transformar
patrones que ya no te sirven.

Comprender el origen emocional de tus
sintomas y conflictos puede darte una
mayor sensacion de coherencia, bienestar
y libertad interior.

\ol

Aplicacién
terapéutica

Si ademas eres terapeuta o profesional
de la ayuda, este curso te aportara

una base sélida para comprender los
principales conceptos de la
Biodescodificacion y enriquecer tu
mirada terapéutica.

Podras integrar estas herramientas

en tu practica profesional de forma ética,
responsable y complementaria a tu
enfoque actual.

Esta perspectiva te permitird acompanar
a otras personas desde una comprension
mas profunda y humana.

Tanto si estas aqui por ti como si deseas acompanar a otros,

este camino te ofrecera comprensién, herramientas y transformacién.
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UN MENSAJE IMPORTANTE
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Antes de comenzar, es esencial que conozcas el propésito y los limites de esta formacion.
Te comparto algunas consideraciones importantes:

FORMACION EDUCATIVA

Este curso tiene un propésito exclusivamente educativo y formativo.

Su objetivo es brindarte conocimientos y herramientas para tu desarrollo
personal y profesional.

DESARROLLO PERSONAL

La informacidn que recibiras esta orientada a ayudarte a comprender
mejor tu historia, tus emociones y tus procesos.

No sustituye ningun tratamiento o intervencién médica o psicolégica.

NO SUSTITUYE ATENCION MEDICA

Este curso no reemplaza la consulta, diagnéstico o tratamiento médico
ni psicoldgico.

Ante cualquier sintoma fisico o emocional, es fundamental acudir

a un profesional de la salud.

REQUIERE ACOMPANAMIENTO SANITARIO

CUANDO CORRESPONDA

Si estas en tratamiento médico o psicolégico, es importante que
contindes con el acomparnamiento de tu especialista de confianza.

Este curso puede ser un complemento, nunca un sustituto.

COMPLEMENTARIO A OTROS TRATAMIENTOS

La Biodescodificacién puede integrarse como una herramienta adicional
en tu camino de bienestar, junto con otras terapias, practicas y enfoques
que contribuyan a tu equilibrio y salud integral.

Tu bienestar es lo mas importante.
Este espacio esta diseriado para inspirarte, acompanarte y brindarte herramientas
que te permitan comprenderte mejor y tomar decisiones mas conscientes.

La responsabilidad de tu salud siempre esta en manos de profesionales cualificados.

Te invito a aprender, crecer y transformar tu mirada
desde un lugar de respeto, responsabilidad y amor propio.
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Comienza
tu viaje

—

Hoy inicias un camino que puede transformar tu forma de

mirarte, entenderte y relacionarte con la vida.

Cada maddule, cada concepto y cada reflexion estan disefiados
para acompanarte en un proceso profundo de comprension

y crecimiento.

No se trata de tener todas las respuestas, sino de aprender

a hacer mejores preguntas.

No se trata de cambiar lo que eres, sino de comprender tu historia

para elegir con mayor conciencia.

Confia en el proceso, permite que la informacién se integre
a tu ritmo y date el permiso de mirar con compasion

aquello que durante tanto tiempo has intentado comprender.

Este es tu momento.
Este es tu espacio.
Este es tu camino.

Estoy aqui para acompariarte.
“05
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Gracias por tu confianza.

Bienvenido/a a la Academia Biodescodificacion Online.

Alherte Busts

Formador en Biodescodificacién
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Comprender tu historia
no cambia tu pasado,
pero puede transformar
profundamente la forma
en que vives tu presente.

[

b
B '$

Q9

Vet ACADEMIA
*/" @+, BIODESCODIFICACION ONLINE %
il }'."xi‘. <, «‘\(‘ y

%‘« Conocimiento que transforma.

b /& | Bienestar que perdura. ¢§ )

= 4

|
[ P : e - \{
PR (

O

Academia Biodescodificacion Online ‘ Pagina 8



[<y% ACADEMIA & - @ E

\hy BIODESCODIFICACION ONLINE 6’

Antes de Comenzar. Y Recomendaciones para

0 aprovechar mejor
> o esta formacion

Antes de adentrarte en los contenidos de esta formacioén, quiero s

invitarte a realizar este recorrido con calma y presencia.
Reserva un cuaderno

para tomar notas.

\‘.' No se trata Gnicamente de adquirir conocimientos.

W No se trata de memorizar conceptos. Detlicalinss rrin tos

de reflexion después
de cada médulo.

\‘: No se trata de encontrar respuestas rapidas.

\‘; Se trata de abrir un espacio de observacion y comprension

hacia tu propia historia. e | g
Evita juzgar las emociones

. ' gue aparezcan.

\‘.- Cada leccién puede despertar nuevas reflexiones.

Ws Cada ejercicio puede ayudarte a descubrir aspectos de ti mismo
que quizas nunca habias observado desde esta perspectiva.

Mantén una actitud
abierta y curiosa.

o ©® &

s
—~ Respeta tu propio ritmo
l»  Permitete avanzar a tu ritmo. — W
. de aprendizaje.
\‘.- Permitete cuestionar.
W Permitete sentir. k"l Confia en tu proceso.
\0; Permitete comprender.
Porque el verdadero aprendizaje no sucede cuando acumulamos Recuerda
informacién. s
Sucede cuando esa informacién genera una transformacién W No necesitas comprenderlo todo hoy.
en nuestra forma de mirar la vida. s No necesitas tener todas las respuestas.

W Solo necesitas dar el siguiente paso.

w

. o. "% El verdadero aprendizaje comienza cuando
. la informacion se transforma en comprension.
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a tu nueva etapa
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Hoy no comienzas un curso.
Comienzas una nueva forma
de comprender tu historia.
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Conocimiento que transforma. Bienestar que perdura.




